
Réductionisme

réduisant le potentiel santé de l’aliment à la seule 

industriels pouvant maintenant vendre leur 

57% des produits industriels 
Nutri-score notés A et B sont 
ultra-transformés

CAMPAGNES ET ANALYSES

Avec une approche réductionniste, le Nutri-score 
classe les aliments en cinq niveaux de qualité 
allant du meilleur noté A au pire noté E.

Avec une approche globale, le Siga classe les aliments 
sur une échelle de 1 à 7 depuis les aliments non 
transformés jusqu’aux ultratransformés avec additifs 
toxiques.
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améliorer la note sans améliorer 

existent, soit n’existent pas.

i.e.

transformée.

2022.
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CAMPAGNES ET ANALYSES

Un aliment sain est 
simplement l’aliment le moins 

transformé possible 
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