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LE SAVIEZ-VOUS ?

Dans I'UE, environ 30 % des enfants ages
de 7 a 9 ans sont en surpoids ou obeses.
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tendances en matiere de comportement alimentaire au sein de I'Union européenne.
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Limitez la consommation

d'aliments industriels .
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et/ou sel ajoutes, comme les

fast-food, les en-cas salés, les
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COMMENT PASSER A UN REGIME
ALIMENTAIRE
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Limitez la consommation Consommez des produits Choisissez de la viande
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