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PLAN'EAT est un projet européen de recherche appliquée qui a pour objectif de mieux comprendre comment les facteurs 
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LE SAVIEZ-VOUS ?
Une alimentation riche en végétaux et en calories provenant d'aliments 

sains peuvent réduire les émissions de gaz à effet de serre dues à 
l'alimentation de 48 % et 30 %, respectivement, d'ici 2100.
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CARTE D’IMPACT
ALIMENTAIRE

Décideurs

COMMENT PASSER À UN RÉGIME ALIMENTAIRE SAIN ET DURABLE
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que l'insécurité alimentaire et l'équité pour tous les citoyens sont des 
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Conséquences de l'insécurité 
alimentaire sur la santé
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Risque accru de maladies chroniques

Risque accru d'issues défavorables de la grossesse
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Risque accru d'effets négatifs sur la santé mentale
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Proposer des environnements 
alimentaires favorables et durables pour 
les consommateurs
Les environnements alimentaires auxquels 
sont confrontés les consommateurs les 
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d'un manque d'aliments et de repas sains et 
durables, de portions trop copieuses, d'un 
manque d'informations, et d'une forte 
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consommation d'aliments et de boissons 
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Adopter et encourager les régimes 
alimentaires d'origine végétale
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environnementale par portion relativement 
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une réduction des risques de morbi-mortalité 
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Proposer des aliments sains, durables et 
accessibles
Souvent, les produits néfastes pour la santé, tels que 
les aliments ultra-transformés, sont moins chers que 
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impact plus important sur la santé humaine et 
l'environnement, des subventions et une politique 
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Statu quo

Calories provenant 
d'aliments sains 1

Alimentation riche 
en végétaux 2

1 356 milliards de tonnes (Gt) de CO2-eq

Émissions de gaz à effet de serre entre 2020 et 2100 si nous parvenons à atteindre l'un des objectifs suivants…

30% de réduction

48% de réduction

~ 8 % de la population de l'UE n'a pas les 
moyens de s'offrir un repas composé de 
viande, de poisson ou d'une alternative 

végétarienne tous les deux jours.
Ils souffrent d'insécurité alimentaire.

Plus précisément, les pourcentages 
varient de ~ 5 % en Suède et en 

Irlande à > 10 % en Allemagne, en 
Espagne, en Grèce et en Hongrie.


