Décideurs

LE SAVIEZ-VOUS ?

Une alimentation riche en végétaux et en calories provenant d'aliments
sains peuvent réduire les émissions de gaz a effet de serre dues a
I'alimentation de 48 % et 30 %, respectivement, d'ici 2100.
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' 1 356 milliards de tonnes (Gt) de CO2-eq

30% de réduction
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Calories provenant
d'aliments sains !
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Alimentation riche 48% de réduction
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que linsecurite a I__rnentalre et I'équité pour tqus les cjtoyens sont des
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~8%dela populatlon de 'UE n'a pas les
moyens de s'offrir un repas compose de
viande, de poisson ou d'une alternative
\ végétarlenne tous les deux jours.
lls souffrent d'insécurité alimentaire.
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Consequences de l'insecurité

alimentaire sur la santé

Risque accru de maladies chronigues
Risque accru d'issues défavorables de la grossesse
55 8N & @VOa@-+ N ° VN84 ° N@
Risque accru d'effets négatifs sur la santé mentale
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COMMENT PASSER A UN REGIME ALIMENTAIRE SAIN ET DURABL
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Adopter et encourager les régimes
alimentaires d'origine végétale
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une réduction des risques de marbi-mortalité
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Proposer des environnements
alimentaires favorables et durables pour
les consommateurs

Les environnements alimentaires auxquels
sont confrontés les consommateurs les
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d'un manque d'aliments et de repas sains et
» @urables, de portions trop copieuses, d'un
. manque d'informations, et d'une forte
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PLAN'EAT est un projet européen de recherche appliquée qui a pour objectif de mieux comprendre comment les facteurs
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Proposer des aliments sains, durables et
accessibles

Souvent, les produits néfastes pour la santé, tels que
les aliments ultra- transformés, sont moins chers que
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impact plus important sur la santé humaine et
I'environnement, des subventions et une politique
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CE PROJET A ETE FINANCE PAR HORIZON
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