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PLAN'EAT est un projet européen de recherche appliquée qui a pour objectif de mieux comprendre comment les facteurs environnemen-
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Restauration et 
distribution
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sains et durables, de portions trop copieuses, d'un manque 
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ÉMISSIONS DE GAZ À EFFET DE SERRE PAR DENRÉE ALIMENTAIRE
(kgCO2-eq. par kg de produit)

Bœuf

Agneau et mouton

Café

Fromage

Viande de porc

Volaille

Riz

Lait de vache

Tomates

Légumineuses et 
légumes-racines

99 kg

40 kg

29 kg

24 kg

12 kg

10 kg

4,5 kg

3,2 kg

2,1 kg

<1 kg

Les porcs et les volailles sont des 
animaux non ruminants qui ne 
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Leur production émet moins de 
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plupart des aliments d'origine 

végétale sont nettement 
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COMMENT AIDER À PASSER À UN RÉGIME 
ALIMENTAIRE SAIN ET DURABLE
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ultra-transformés et plus 
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réduire la consommation 
d'eau et l'impact sur la 
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particulier de jeter les aliments 
ayant un impact majeur sur 
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pâturage et l'alimentation animale ont 
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CARTE D’IMPACT
ALIMENTAIRE

HONGRIE

CROATIE MALTE
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BELGIQUEAUTRICHE

LITUANIEPORTUGAL

GRÈCE

ITALIE

FRANCE

LETTONIE
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PRÉVALENCE DE L'OBÉSITÉ CHEZ LES ADULTES VS. 
CONSOMMATION D'ALIMENTS ULTRA-TRANSFORMÉS DANS 

LES MÉNAGES DE DIX-NEUF PAYS EUROPÉENS (1991-2008)
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Groupe 4
Aliments 
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SANS RESTRICTION

Groupe 2
Ingrédients culinaires 

traditionnels

Groupe 3
Aliments 
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À LIMITERCOMMENT CLASSER 
LES ALIMENTS 

ULTRA-TRANSFORMÉS
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usage principalement industriel 
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tels que la cuisson-extrusion

Groupe 1
Aliments non 
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