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Retour sur les premieres
experiences du living lab
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Le projet PLAN’EAT kids a débuté au ler septembre 2022. Ces nombreux mois ont permis diverses rencontres et

expérimentations a I’échelle locale comme au niveau européen. Apres quasiment 1 an de mise en place, tout est prét pour

se lancer et partager dans de nouvelles actions !

1. Un protocole d’enquétes

scientifiques, ludiques et
participatives (questionnaires en
ligne et enquétes
photographiques, groupes de
discussions, ateliers art et
alimentation, rencontres) aupres
des familles et des éleves de 5
établissements scolaires
partenaires du Living Lab : College
Mortaix (Pont-du-Chateau), Ecoles
Jean Zay (Beaumont), Jean Macé et
Mercoeur (Clermont-Ferrand) et
Saint-Hippolyte (Chatel-Guyon).

3. Divers temps d’échanges et de

visio ont été réalisé avec nos
partenaires paneuropéens pour
débuter les analyses de nos premiers
résultats de recherche et les croiser a
I'échelle européenne sur les
comportements alimentaires a forts
impacts dans les 9 laboratoires vivants
du projet.

2. Le développement du laboratoire

vivant PLAN’EAT Kids-INRAE, en allant a
la rencontre de ses diverses parties
prenantes,
via des entretiens, la participation a des
réunions de travail et via le territoire du
Forum Alimentaire du Programme
alimentaire territorial du Pays du Grand
Clermont—Parc Naturel Régional
Livradois-Forez.




Retour sur les premiéres expériences du living lab

Retour en images des enquétes et ateliers
réalisés aupres des jeunes

Six de nos neuf écoles partenaires ont pu prendre part a I’aventure PLAN’EAT cette premiéere année a travers divers

ateliers de photolangage, focus groupes, ceuvres, rencontres, visites de cantines et débats et nous tenions a les

remercier ainsi que les enfants et les parents.
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Retour sur les premieres expériences du living lab
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Rencontres des agents deda cahtine

Jean Macé

Classe de CM2

Mme Besse

Atelier de photolangage - Echanges avec |gsiagents municipaux en charge
B - du t ice de cantine
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Les aliments doudou et mignons

&

Leur vision de

l'alimentation du futur en video

Ecole

Mercoeur

Classe de CM2
M. Longan

LEGTA
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Retour sur les premieres expériences du living lab
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Les ateliers de nos partenaires

« La pomme ne tombe jamais Loin de L'arbre »,

Afeliers de sensibilisafion au godil des aliments

Les 4 et 6 avril dernier, deux classes  Ainsi chacun des ateliers a
des écoles primaires de Jean Macé  permis:

(Clermont-Ferrand — Quartier Saint-
Jacques) et Jean Zay (Beaumont —
quartier  Mont-Dore-St-Guillaume)
ont participé chacune a un atelier ® L'éducation par le godt (des)
du go(t. Cet atelier a été animé par jeunes mangeur(s).

la coopérative d’utilité sociale Ainsi, ce temps a privilégié
Cresna, spécialisée dans les importance de go(ter et de

processus d’accompagnement des  gacouvrir le plaisir dans lacte
transitions et changements de  jlimentaire pour les jeunes

comportements  alimentaires et mangeurs participants a I'atelier.
mieux-étre.

e L'éducation pour le golt des
pommes dégustées,

Delphine FAUCON, Cresna
Durant 1h, chacun des jeunes

mangeurs a pu s’initier — avec le
soutien de I'éducatrice du golt - au  Pour en savoir plus sur la
développement de son acuité coopérative :

sensorielle individuelle par la
création d’un environnement
favorable entre un mangeur (éléve),
un aliment (la pomme) et son
environnement (le collectif classe).

www.cresna-intermédiation.com

Au programme de ['atelier, une
dégustation commentée ou
I’éducatrice du go(t a facilité :

e Le savoir expérienTieL par
I'initiation aux  explorations

sensibles,
fece de gomme gomPm=—, 9
e Le savoir ressenti par Ve bgg;%ac_\— d€aede V7 T
14 : 7N ) >, = J'_\%{e @“J_nk_
'écoute de soi et |la e _%Cuya = Pende © TR
. . . . (=3} o \ v T =] - o R
conscientisation de perceptions ﬁ\&ﬁ:rwu\eu’ S G Qack ooy -
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sensorielles,

shenc

o Le savoir émotionnel parla

gestion d’émotions (positives
et/ou négatives),

e Lesavoir dire par la mise en
mots de ces sensations
individuelles,

L. . ) s
o Le savoir &fre par récoute Ceones

oMy s

et le partage avec les autres. @ndie len depts
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Pour aller plus Loin, prochains dfeliers du CRESNA PAR ef POUR Les 10-12 ans

TU ES ARTISAN, PRODUCTEUR,

TRANSFORMATEUR...
3 L, ante o AiPagui o,

JE DECOUVRE

des produits locaux et du

terroir en participant a une
découverte sensorielle &
gustative "Bistrominots®

MER. 6 SEPT. 2023
14H-16H30 JE CREE

la carte des dégustations
"Bistrominot" 2023 par
des expérimentations de
créativité culinaires

-
L'ETONNANT
SAM. 9 SEPT. 2023
H J'ORGANISE 14H-16H30 /

. .
B . codh les différents espaces,
. i 1s€ :
un bistrot imagine et organ .
PAR et POUR les jeunes jinvente les s.uppons de
a 'occasion de I'Etonnant Festin communication
le17 sepfembfe & organise I'équipe
du "Bistrominot" 2023
EDITION 2023

MER. 13 SEPT. 2023
14H-16H30

JANIME
C'EST PAR ICI o
le "Bistrominot
PO‘.{_R. EAT!CI : minimum 2h30 lors
T . de ['édition 2023

DIM. 17 SEPT. 2023
10H-18H

JE CONTRIBUE ICI

o e

cLerRmonTt 12 places disponibles - liste d'attente

& Programme &= Inscription 10-12 ans - L'étonnant Bar &= Inscription Professionnel(le)s - L'éton-
I'Etonnant Festin : des minots - Edition 2023 (google.com) nant Bar des minots - Edition 2023 (google.com)
Le pota'zay, doublement récompenseé
Nous félicitons Estelle  diplome des « Champions de (
Chansséaume, enseignante de la I'alimentation durable et de la LA Ni»;S TINI
classe de CEl de [I'école biodiversit¢é » et de la Coupe ———
Elémentaire Jean ZAY a Beaumont  régionale du potager.
pour son fabuleux travail autour de
la  transition  écologique et
alimentaire. e : =
Son travail pédagogique et celui de AUVERGNHE‘;J‘;;('JNE-ALPES :9«- DIPLOME
ses éléves, soutenu par notre Living PO ~<y il T
Lab et I'association Landestini, sur i
le développement d’un potager f’@t CHANSSEAUNE
dans I'école et diverses actions de
sensibilisation, ont été doublement

récompensés par l'obtention du

R
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Le 4e Forum alimenltaire Local sous L'eil des acteurs et des chercheurs

La semaine du 22 au 26 mai
2023, le 4a Forum Alimentaire
Local, organisé par le PAT Pays du
Grand Clermont—PNR Livradois
Forez, a été 'occasion de retrouver
une grande partie des partenaires
du Living lab et de partager des
temps forts lors de visites de ter-
rains, de la séance de restitution du
26 mai, et plus spécifiguement lors
de la session spéciale réalisée au
college Mortaix (Pont-du-Chateau)
le 23 mai.

Foncier agricole

Renforcer le R}W@ 83%&

role de I'élu

et des N %
collectivités == @

(gestion / ﬁw ...... 2! -
installation) puem—

Le collectif de chercheurs dont
Anthony Fardet et Claire Planchat,
coordinateurs de PLAN’EAT Kids,
font partis, ont proposé, a travers
les schémas ci-dessous une restitu-
tion de toutes les visites et ren-
contres de maniere a illustrer des
thémes clés des systémes alimen-
taires a partir desquelles le PAT
peut se reposer pour amplifier ses
actions pour la transition alimen-
taire.

Au final, dans chacune des théma-
tiques mises en avant (pratiques
agricoles, transformation, distribu-
tion, consommation...), nombreux
ont été les partenaires du Living Lab
(cuisiniers, associations, élus,
organismes  publics, praticiens,
chercheurs locaux...) a prendre la
parole et a s’engager demain dans
chacun de ces domaines.

@

https://pat-grand-

clermont-parc-livradois-forez.fr/

La prise en
compte des
publics qui n‘ont
pas toujours le
choix de leur
alimentation

Consommation

h~
Ui,

Pratiques agricole =B @rw | FE=
i, — AT, !
‘J@%ﬁﬂ - -«-;ﬁw : g ek P
e T B = =i Em@
b P28 o M Vo %, mmﬁ -
::?g@ -Nh ; e € Qé& % E‘
= &Emmc
Accompagner I'évolution des ransformation Distribution
pratiques e e = o
e gﬁ’ﬂ ‘; e t}% d? ' M E5EE Donner une
e K B - place aux
p Bt citoyens-
=l ;. st consommateurs
Llntégrler lesian (3 = - B : @Eg dans I'évolution
ans la - € des filieres
transition = _@ 5 %ﬂ:f %_ -

SESSION PLENIERE
26 mai 2023 - 9H30-12H30

el v |
A =region -




Sources: C. Planchat - INRAE 2023 - projet P
cusiniers de restauration collective — CAM - 13/06/.

Retour sur les premiéres expériences du living lab

Groupe de Travail des cuisiniers

Approvisionnements
(locaux et non locaux)

Lo
)

ol i
Produits Produits
frais transformés
-X
Commande Cuisine
centr
1 frd
Salles préparations et
stockages adaptés
Emballages
arbilios Epluchures
i Lavage
. dans un
Bacs parfois méme bain
trop petits
recyclage

Biadéchets

S de Romagnat

Le 13 juin 2023, le SIVU de
Romagnat a accueilli la réunion du
réseau des cuisiniers et gestion-
naires de restaurations collectives
communales de Clermont Auvergne
Métropole (CAM).

Ce rendez-vous a porté sur le théeme
du gaspillage alimentaire. La CAM,

signataire de la charte PLAN’EAT

Kids, nous a invité a prendre part a

Y

la visite de la cuisine du SIVU et a

:4‘

REseau des cuisiniers et'gestionnaires de restaurations

ussions de [ 2 reunion du réseau des gesionnaires et

(alimentaires, énergies...)

€

Diététicien

X

subventions

associations

mnd

Méthaniser

écouter l'ensemble des témoi-
gnages des 22 participants et de
leurs actions engagées pour
réduire le gaspillage alimentaire.
Nous avons synthétisé dans le
schéma ci-dessus quelques
perspectives d'actions communes
ou a partager.

+
clermont
auvergne
métropole

collectives—SIVU de Romagnat

Déchets ultimes

Leviers et/ou freins pour lutter contre les gaspillages

Mairie

Familles

Information au
gaspiliage et au prix
des repos, participation

Sensibilisation au
gaspillage et au prix
des repas

DG ‘ @ des ateliers dans les
Le bon nombre de repas cuisines et cantines
Menu a 3 composantes
au lieu de 5 g
Inscription en ligne & la
Journée
Menus adaptés d lo
Jjournée Ecoles
- ’“ :
—
g Enseignement
Cuisiniers Réduire les Réchauffage . et éducation au
sensibilisés barquettes e @ P Cantines gaspiliage
t i ts
et innovan| transport Agents de Q
dans les e
recettes
?‘ﬁ sensibilisés
I‘I =1 petits et gros
mangeurs,
o gestiondy Self collgboratif
e3tes non‘ pain, coupes
tonsomimes des fruits....
Dons a des Biodéchets

52

Pesée par les
enfants, autres
actions de
sensibilisation...

i

Composteur, poules...
en lien avec 'école

Les prochaines rencontres

auront Lieu :

Le 26/09 a 14h30 sur une UPC
clermontoise sur le theme des ap-
provisionnements et des marchés

Le 5/12 a 14h30 au Cendre sur
la question d repas végétarien et de
|'élaboration des menus.
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Les comportements a fortimpacts : quand les points
de vue des jeunes et des adultes se croisent...

Principes socialisafeurs de L'alimeridfion des jeunes

Les adultes comme les jeunes
connaissent trés bien les messages
pour une alimentation saine et
durable, mais entre ce qu’il est bon
de savoir et ce qui est réalisable,
des écarts se creusent.

sont investis de
socialisateurs

Les jeunes
principes mul-
tipLes, c’est-a-dire, ils sont influen-
cés par : les pratiques alimentaires
de la famille, les normes qui se
rattachent a la « culture adoles-
cente » et standardisées, les
influences genrées, les normes
selon les stratégies et politiques
menées en restauration scolaire, les
normes scientifiques et nutrition-
nelles... Mais iLs agissent a Leur
tour sur Leur environnement,
et de facon différenciée selon
Les contextes (Maurice, 2018). IIs
peuvent donc utiliser I'un ou l'autre
de ces principes selon le but qu’ils
souhaitent atteindre et la situation
dans laquelle ils se trouvent ou qui
leur donne personnellement une
raison d’étre face un groupe de
jeunes par exemple, ou face aux
adultes.

HXOOOE

L’Analyse croisée des observations
de terrain, des enquétes adultes
Nems-P et ateliers avec les enfants
(reportages photos, ateliers du
go(t par le Cresna, focus groupes,
créations artistiques, stages
d’observation de la restauration

scolaire et du contenu nutritionnel
des assiettes) fait émerger diverses
orientations et stratégies entre les
jeunes et les adultes. Certaines
d’autres

sont communes tres

divergentes.

Dans les tableaux ci-aprés, nous
discernons les comportements
alimentaires que les jeunes
comme les adultes ...

..ont déja adopté !

.. aimeraient bien faire.
.. peuvent faire.

.. n’aiment pas faire.

.. ne souhaitent pas adopter.

Ref: Aurélie MAURICE . Des adolescents vecteurs de messages nutritionnels au sein de leur famille. L’éducation alimentaire

au collége. In: Revue des politiques sociales et familiales, n°129-130, 4éme trimestre 2018 - 1er trimestre 2019. Dossier «

Normes sociales et socialisation alimentaires ». pp. 51-62;

Certains comportements alimentaires ont de

forts impacts sur les 5 themes suivants :

Environnement
biodiversité et
climat

~

Santé des
6-15 ans

Culture . ‘mnomie

<

Sociétés

On observe soit une résonnance
soit une ambivalence entre le dis-
cours et les pratiques des jeunes et
des adultes face a l'alimentation
des jeunes autour de comporte-
ments & forts impacts. A I"échelle
du programme européen, 40 com-
portements a fort impacts ont été
répertoriés; a L'échelle de notre
Living Lab, nous trouvons intéres-
sant de se pencher sur les 14 com—
portements observés dans le
contexte de la cantine (ou du self)
et dans le contexte familiale voir
(tableaux ci-apres) .

gz



Premiers résultats de recherche

Au menu des cantines

=

ne souhaitent pas adopter

O

ont déja adopté

(5

aimeraient bien faire

)
N

peuvent faire

Les points de vue des 6-15 ans...
)3
N

n’aime pas faire

X)

ne souhaitent pas adopter

Dans le cadre du stage de
Tiffany SEGUIN (2nde
année, IUT Génie Biolo-
gique—Diététique et Nutri-
tion), trois partenaires
PLAN’EAT kids en lien avec
les cantines de Clermont-
Fd, Chatel-Guyon et Mar-
milhat ont joué le jeu de la
transparence et nous les
remercions.

Bravo aux cuisiniers et ges-
tionnaires de cantine pour
leur fort engagement, quel
gue soit leur systéeme
(restauration traditionnelle
ou différée) a limiter autant
gue possible les produits
ultra-transformés  (AUT),
favoriser une végétalisation
des assiettes et la diversité
alimentaire, le bio, le local
et/ou de saison.

I

Le point de vue des acteurs des cantines ...

T~
)

n’aiment pas faire

@

peuvent faire

Choisir la volaille plutét
que la viande rouge

MR

Manger entre 2 et 4
portions d’ceufs par
semaine

\

() % il

Varier un maximum les

Privilégier les
légumineuses

Privilégier les céréales
complétes

e (S

Limiter la consommation de
produits ultra-transformés
riches en sucres, sels,
graisses et additifs.

Limiter la
consommation en
sucres ajoutés

il

@

aimeraient bien faire

Manger moins de 3
portions de viande par

Appliquer un service
« petite faim, grande

@

ont déja adopté

Manger diverses
variétés de céréales
(pates, riz,...)

o

Boire de I'eau plutot
que des boissons
sucrées

n

Manger au moins 2
portions de poisson par
semaine

Choisir des fruits et
légumes de saison

Choisir en cuisine plutot
des huiles végétales

A.F.—C.P. INRAE 2023 — Plan’eat : enquéte CGW, Entretiens, observations terrain, ateliers photolangage et focus groupes dans 5 classes

Adéquation du repas de midi en restauration scolaire ala régle des y

Vrai (15% de calories ultra-transformées max.), Végétal (15% de calories animales max.),

Varié (au moins 35 aliments différents sur une semaine de repas)
Restauration différée

Restauration

traditionnelle publique

% AUT 37% 12%

% végétaux 58% 66%

% animaux A% 4%

nombre de variétés 51 14 iena 31

différentes

bio 5% 38%

local viandes et légumes 15%

saisonnalité difficilement respectée

[8] T.5. - AF. | menus 3 études de cos - 22/08/23

Protéines de blé
_texturées
déshydratées

protéines de pois
déshydratées

ardme nature|

épaississant : E461

bien respectée

Restauration différée
privée

Quantité importante ?
67%
33%

23

Part trés
changeante

bien respectée

interprétation avec les menus




A La maison

=9

ne souhaitent pas adopter

Manger moins de 3
portions de viande par

semaruirne
ont déja adopté /,){:‘-}/ _)

o~

©)

aimeraient bien faire

o~

peuvent faire

o~

a

Les points de vue des 6-15 ans...

n’aime pas faire

X

ne souhaitent pas adopter

Premiers résultats de recherche

Le point de vue des familles...

~ o~
\

n’aime pas faire

&

peuvent faire

Appliquer un service
« petite faim, grande
faim »

1l

Varier un maximum les
aliments

Manger au moins 2
portions de poisson par
semaine

Ja®

Privilégier les
légumineuses

Privilégier les céréales
completes

Y T'@
%® 0
Limiter la Limiter la consommation de

produits ultra-transformés
riches en sucres, sels,
graisses et additifs

consommation en
sucres ajoutés

(D

ont déja adopté

I~
g
aimeraient bien faire

Choisir la volaille plutot Manger diverses
que la viande rouge variétés de céréales
N (pates, riz,...)

W G W’/

Boire de I'eau plutot Manger entre 2 et 4
que des boissons portions d’ce ufs par
sucrées semaine

3= Oxs

Choisir des fruits et
légumes de saison

A3

Choisir en cuisine plutot
des huiles végétales

A.F.—C.P. INRAE 2023 — Plan’eat : enquéte NEMS-P 17 familles, entretiens membres du Living lab, observations terrain, ateliers photolangage et focus groupes dans 5 classes

D'ots vient
ce que je
mange 1

La majorité des enfants rencontrés
cette premiére année sont bien

conscienfs de la nécessité de man-
ger des produi’rs vrais, locaux,

bio el peu transformés. cepen-

dant, ils savent plus ou moins ou les
aliments sont produits ou s'ils sont
importés. lls sont également cons-

cients des emballages el de La

POLLuTion qu'ils engendrent. Cer-

tains sont sensibilisés a la pollution
liée aux pesticides sur et dans les ali-

ments, et a L'iMpaCf sur leur
sante.

Dans L'enquéle phologra-
phique qui Lleurs a élé
demandée,
prises par
supermarchés ne
d'autres rayons due Les fruits
el Legumes |

aucune des images

les enfants dans les
concernait

Je reconnais
une éliquette o

Les enfanls connaissent Le
principe de Lla Leclure des
éliquettes, mais Le font
rarement, voire pas du tout.

Pourtant, ils apprennent en classe a
différencier les besoins nutritionnels

indispensables a leur santé :
protéines et lipides. Souvent étayé par
les publicités et les slogans gouverne-
mentaux ("ne mangez pas trop gras ni
trop sucré"), les enfants ont une idée

sucres,

de ce qui est malsain en dehors de la
lecture directe de I'étiquette.

Leur connaissance de la qualité de la
production agricole et de la transfor-
mation est encore tres faible. Pourtant,

iLls ont une représentdfion
plutst négative de Lindustrie
agro-alimentaire,
paradoxalement, ils savent qu’ils en

consomment les produits et les appré-
cient particulierement.

g ¢

méme si




Premiers résultats de recherche

Les repas préparés 4 Lla maison Une minorifé d'enfants qu'elle contient, et c'est un signe
d'amour du parent qui passe du temps

sonf  généralement percus cuisinent avec Leurs parents. camot

a la préparer...
comme  meilleurs que  Les - : NP
le< faif maison » aétécitéa Cependant , on constate que ces

repas de canfine. Les repas au plusieurs reprises. Aux yeux des préparations peuvent parfois présen-
restaurant sont plus encore plus appré-  enfants, la nourriture faite maison est ter des qualités diverses selon les
ciés car ont I'image d'un repas d'excep-  |e facteur le plus important en termes recettes inspirée de la junk food
tion que "maman ne sait pas faire" ou  de qualité nutritionnelle : c'est natu- notamment.

d'un moment de féte familiale et de  rel, sans produits chimiques, on sait ce

partage.

mange équi "On
bonboneq :l:;é ©f pas "'°P de

santé et moing dog res pour n:ire
NS malg, es”

—

CEuvre de I'alimentation du futur Classe de CE1 Mme Chansséaumes—Ecole Jean Zay—C.P. INRAE 2023

POUR LE FUTUR A LA CANTINE COMME
A LA MAISON les principaux thémes mis en avant

par les 6-15 ans sont les suivants :
. _—
e Une nourriture qui favorise une meilleure santé ‘; s

e Stop aux pollutions par la chimie et les emballages x PN \OOGES
plastiques 5

e Une offre alimentaire variée et locale
e Des recettes moins grasses et moins sucrées
e Lavalorisation du « Fait Maison »

e Une nourriture plus « belle/ présentée
harmonieusement » et plus amusante

e Les cuisiniers des restaurants scolaires peuvent
davantage communiquer avec les enfants

e De «nouvelles » valeurs autour de la viande : manger
moins, manger des insectes, tuer moins d'animaux, ...

I




Premiers résultats de recherche

Eléments clés issus des enquéles en Ligne auprés des familles

d contenu nutritionnel des aliments consommés par Les

ﬁ

enfants, et 65% pensent nécessaire la présence d’un
diététicien pour une éducation a I'alimentation a I'école.

~/
9 95% des familles sont préoccupée a trés préoccupées du ﬁ

Lorsque vous faites vos courses alimentaires ou que
vous allez au restaurant, vos choix portent sur :

4% Société civi
» L
100% nutriments 88% Cc& citoyens, associations
godit et prix impact

écologique .. vos achats
é € Ko

ﬂ' ﬂ g N QOV\V
‘N P - .

. (2
, \,o"?’"\ ‘?O“‘Q"""dj/‘*
Ty <« NEE Aeigﬁ K 70 % au supermarché
4 * |

6 Bj: .'.’ 5 % marché ou jardin
llll-.““““ I\Ot‘\.\r\ 4 »
ﬁ& domicile N “““,....--b
% ou % ‘.’ —

DIFFICILE

FACILE

Il est plus compliqué d’acheter des
Légumineuses non transformées. S =
L'acces aux produits ultra- partagent & table le
transformés est tres facile.

repas du soir en famille...

i 52% Sdevant un écran ...

... 65% ne trouvent pas
des panneaux qui
encouragent a acheter
des aliments sains.

Ensemble des résultats de I’'enquéte
“ur ce lien

Enquétes Nems-P survey Plan’eat—taux de réponse de 18% février a mai 2023 —C. Planchat—A. Fardet—INRAE




Premiers résultats de recherche

6 dimensions clés du role de diélélicien

Stagiaire au sein du Living Lab
PLAN’EAT kids, Bryan
DESMARLIERES a été promu major
de sa promotion en tant que
diététicien - nutritionniste de la
Haute Ecole de Henaut Condorcet
a Tournai (Belgique). Ses analyses
et entretiens menés aupres de nos
partenaires lui ont permis de
mettre en avant 6 dimensions clés
pour renforcer le role des diététi-
cien aux trois échelles d’action
PLAN’EAT, en vue d’améliorer l'ali-
mentation saine et durable des 6-
15, ans( micro : échelles des com-
portements alimentaires,
meso : échelle des environnements
alimentaires, et macro : échelle des
systemes alimentaires).

Les 6 dimensions retenues sont les
suivantes :

1. Lla qualité globale de
L'alimentation : le(la) diététi-
cien(ne) peut jouer un role clé
pour évaluer les apports nutri-
tionnels des enfants et s’assu-
rer qu’ils regoivent une alimen-
tation équilibrée et saine.

2. Les comportements alimen-
taires des enfants - En
analysant les préférences et les
habitudes des enfants, le(la)
diététicien(ne) identifie mieux
les facteurs qui influencent
leurs comportements alimen-
taires, tels que les aspects cul-
turels, sociaux et environne-
mentaux.

3. Lles Lliens de l'écosystéme
« cuisine scolaire » : Les
liens et collaborations entre les
différentes parties prenantes,
comme la cuisine scolaire, la
cuisine centrale et la direction,
etc., sont indispensables pour

e

offrir des repas de qualité aux
éléves. La communication et la
coordination entre ces acteurs
peuvent optimiser la qualité et
I'efficacité de I’écosysteme
alimentaire scolaire.

4. Le gaspillage alimentaire :

Les diététicien(ne)s per-
mettent une meilleure com-
préhension des probléma-
tiques rencontrées et favori-
sent de nombreuses solutions
comme celle du gaspillage ali-
mentaire pour des raisons en-

vironnementales, écono-
miques et éthiques.

5. Le confexte social et
L'individualisation de

L'alimentation : Cette dimen-
sion met en évidence I'impor-
tance du contexte social et le
role du diététicien pour favori-
ser lindividualisation, soit
I"autonomisation de I’enfant
face a son alimentation plut6t
que l'individualisme.

Informations professionnelles

" 5

» y .. {
mppon iététicien dans un e'tablis-.
sement scolaire pour une transition vers des
comportements alimentaires sains et durables ?

Une étude en milieu scolaire

chés de santé nementaus.

Bryan Desmarliéres’, Anthony Fardet®, Claire Planchat®

Sunte Publique, Section dietétique - Rus Paul Pastur 1, T500 Tournai, Belgique
bryandes 00l @ cem

et haiistique, ruttache & INRAE, UNK, Unité de Nutrition Hamaine, CANH Auvergne,
Frames fordetpinese. bt

5 r
iimentsires, ravtachs & INRAE, UNN, Unité de Nutrition Humaine,
Fra ¥

o

1. Bazhelor da dieviviqus, Kaute Exnle Provineinle de Kainsut -Condoreet, Dipartament

5 durabie

ot len strmsagies.

6. Le jeu des polifiques
publiques Locales el de
santé : les diététiciens peuvent
aider a décrypter les diverses
politiques publiques locales sur
la restauration collective ainsi
que les politiques nationales de
santé en vue de soutenir cer-
taines actions et réglementa-
tions locales pour favoriser la
transition vers une alimentation
plus saine et durable.

Pour couronner son succes, les
travaux de Bryan vont prochaine-
ment étre publiés dans

@ larevue Information

Diététique de I'Association
Francaise des Diététiciens

Nutritionnistes

et faire I'objet d’une
communication
orale le 5 oct. 2023
aux Journées
d’étude de 'AFDN a
Tours.

AFDN

Association Francaise

des Diététiciens Nutritionnistes

Informations professionnelles

s au erivle de cex - point de-




Un laboratoire vivant

enrichi

Société civile, Ty o :
cifoyens, P "se, E}i Professionnels
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Acteurs
publics et

Acteurs des
systémes
alimentaires
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Living Lab

Chercheurs
Locaux
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Living Lab Composition (own figure, designed by 5PXA) K ®° ’o
: Mesit,,
. , L [ o (o C(/q ehS;Ziz ‘u“
Is ont signe la charte o sagiforer
Youun Yoo K
’ .."--------l““

ROl
clermont @ La Région ‘ TERRITORIAL
CLeR[TlonT auvergne Auvergne-Rhéne-Alpes P(g'::ﬂESrculc‘!}o"irslilgrez
e métropole ENTREPRISES

.
o

ENR
}23 PREFET
AMBERT ? DE LA REGION
0 ‘

.\ BRE AUVERGNE- DIRECTION REGIONALE DE L'ALIMENTATION,
LIVRADOIS Chatel D AGRICULTURE RHONE-ALPES DE L'AGRICULTURE ET DE LA FORET
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. et prochainement

Le village qui sourif

/ /larmilhat

Lycée Louis Posteur

Ecole élémentaire
Jean ZAY (Beaumont)

Ecole élémentaire

Ecole élémentaire
Jean MACE (Clt-Fd)

Mercoeur (Clt-Fd)

Ecole éIéetaire Saint-
Hippolyte (Chatel-Guyon)

. et prochainement

Collége Mo rtaix
(Pont-du-Chateau)

Ecole élémentaire
Aydat (Aydat)

Ecole élémentaire de
Flat (Aulhat-Flat)




Un laboratoire vivant enrichi
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Un laboratoire vivant enrichi

lIs nous apportent leur soutien ...

- ()

EX

ACADEMIE s 4

DE CLERMONT-FERRAND FEAST. Fviasano gr)tamontagne
Liberté P o ity

Esalité Y \ asbl/vzw

Fraternité

pays d'auvergne
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qlEg
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o
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RESTAURATION

On s’est fait connaitre
icl et allleurs

A la BBC RADIO 4, tout un podcast PLAN'EAT !

Le 23 Mai au College Mortaix (Pont-
Du-chateau), lors de la session
spéciale collégiens dans le cadre du
Forum Alimentaire Local du PAT
Grand Clermont/PNR Livradois /
Forez, la BBC radio 4 est venue enre-
gistrer les éleves, parents et autres
partenaires PLANEAT kids pour
réaliser un podcast sur |'apprentis-
sage a l'alimentation et évoquer le
Living lab !

L2 p— ® ;
e . N | 4

\‘._? ) .i_-).ll
- -

@ Pour I'écouter : https://www.bbc.co.uk/ ﬁf”
. ) -_|l
BEE @ programmes/m001n1tj '-":':"".g )




On s'est fait connaitre ici et ailleurs

Dans I'émission H20 Coté Saveurs sur France bleu

Pays d’Auvergne

Nous avons été chaleureusement
accueillis dans I'émission H20 Coté
Saveurs animée par Christophe
Noiseux sur France Bleu Pays
d’Auvergne. Pour écouter ce temps
tres sympathique de présentation du
projet, c’est via ce lien :

& https:
www.francebleu.fr/
emissions/h20-cote-
saveurs/plan-eat-kids
autour-des-habitudes
-alimentaires-des-6-
15-ans-4375901

Noftre Living Lab, projet pilote a I'échelle nationale

Le Living lab PLAN’EAT kids- INRAE
a été retenu parmi une 10e de
projets nationaux comme projet
pilote pouvant bénéficier d’un
accompagnement et d'une
subvention sur la période 2023-

2024 par le consortium
ALTAA Alliance des Acteurs
Engagés pour les Transitions
Agricoles et Alimentaires des
Territoires :

@ ALTAA - Solagro

Ce projet vise a accompagner 5
projets pilotes vers la mise en
ceuvre d'actions "de la précarité
alimentaire a la végétalisation de
|'assiette”.

Les quatre autres projets pilotes
retenus sont :

- La commune de Mouans-Sartoux :
comment impliquer les restaurants
et les traiteurs a offrir une alimen-
tation saine et durable aux
consommateurs ?

- la ville de Rennes et son PAT : dé-
veloppement d’ateliers cuisines
aupres des enfants dont les anima-
teurs sont les cuisiniers des restau-

L

rations collectives (cantine, créches,
EHPAD...),

- Le tiers-lieux nourricier du
Menadel comme porte d’entrée a
I’émancipation collective : dévelop-
pement d’'une monnaie basée sur
une rétribution en échange de
services et d’activités liés a I'alimen-
tation (maraichage, restauration,
cuisine...),

- l'association CREPAQ et région
Nouvelle Aquitaine : création d’une
sécurité sociale de I'alimentation
pour les étudiants en précarité.

L'alliance ALTAA créée en 2021 avec
le soutien de la Fondation Daniel et
Nina Carasso et de la Fabrique des
Transitions est co-portée par I'asso-
ciation SOLAGRO. ALTAA regroupe
plus de 90 organisations sur diffé-
rentes approches du local au natio-
nal (production, précarité, consom-
mation, restauration collective, gas-
pillage, circuits courts, tiers-lieux...),
avec pour ambitions de :

e Favoriser le dialogue et les inno-
vations entre territoires et
acteurs pour une montée en
compétence collective grace a

d'échanges
optimum et a la gouvernance
multipartite,

une plateforme

e Créer une force de proposition
en interaction avec les acteurs
pour faire évoluer les narratifs et
les politiques nationales et euro-
péennes, en partant d'un état
des lieux sur la végétalisation des
régimes alimentaires,

e Renforcer le pouvoir d’agir de
chacun et étre, ensemble, a la
hauteur des enjeux grace a
I'outillage développé dans les
projets pilotes retenus.

ALTAA

ALLIANCE POUR LES TRANSITIONS
AGRICOLES & ALIMENTAIRES

Altaa participera aux prochains éve-
nements portés par le living
PLAN’EAT kids - INRAE pour appor-
ter des outils d’évaluation basés sur
la mise en trajectoire et en récit du
projet (méthodologie et accompa-
gnement du CERDD ).

@ https://www.cerdd.org).




20 Septembre 2023
Au Centre INRAE de Theix
A 16h

Le 20 septembre, est invité I'ensemble des partenaires du Living Lab, enfants comme adultes, a se rencontrer ou
simplement se retrouver autour d’'un moment a la fois convivial, ludique, mais aussi participatif afin de
préparer ensemble les actions, outils, jeux, repas, projets... a partager en 2023-2024.

Au programme
16h - Godter d'accueil pour faire connaissance

16h30 -1 an de PLAN'EAT kids : réalisations et expositions 1)

des travaux des jeunes, premiers résultats scientifiques et
projets du living lab engagés.

17h - Grand jeu de La fresque d'une alimentation saine et durable pour
Les 6-15 ans : inspirée de la fresque de I'alimentation et du climat, petits et grands sont

TOUS invités a jouer les leviers d’actions a partager dans le laboratoire vivant PLAN’EAT
kids, pour accompagner nos jeunes a manger sain et durable sur notre territoire.

19h - Le calendrier des actions par-’ragées : sous forme de petits groupes,

I'ensemble des participants pourront définir les temps de collaboration et d’actions a
mettre en place durant la deuxieme année de PLAN’EAT kids 2023-2024.

19h30 - fin de la rencontre, petit verre de I'amitié et...
...envol pour Les nouveaux projefs 2023-2024




La grande rencontre

1. Pour s’inscrire

Les places sont Limitées,
Z. Pour venir

pour participer gratuitement a
cet événement,
CENTRE INRAE de THEIX - Saint-

Genés-Champanelle -

@ lien au plan

inscrivez-vous avant le
10 septembre.

= CLIQUER
La !l

@ Faire du Covoiturage >>>>

voir les disponibilités <<<<

Ou contacter Claire Planchat :
claire.hery-planchat@inrae.fr

TEL: 0033+(0)4 73 62 4529 - GSM :
0033+(0)6 78 20 18 28

Photo : Hubert Fanthomme 1999. © Paris Match

CCRRCCE

3. Pour en savoir plus
d’ici
le 20 septembre 2023 :

@ https://www.inrae.fr/actualites/
alimentation-saine-durable-projet-
europeen-planeat

LA FRESQUE DE
| 'ALIMENTATION | '




@ PAN'

+ EN AVANT POUR
a UNE TRANSFORMATION DE NOS SYSTEMES ALIMENTAIRES

OUR LIVING LAB

OUR LIVING LAB OUR LIVING LAB

{.

IN SWEDEN

https://planeat-project.eu/

‘@l Instagram: Plan’eat (@planeat.eu) ® Photos et vidéos Instagram

n Facebook: Plan'eat Project | Facebook

m LinkedIn : https://www.linkedin.com/company/plan-eat-project/

u Twitter: https://twitter.com/PlanEat_eu

I N RA@ "% Ce projet a été financeé par le programme de recherche et d'innovation Horizon Europe de

I'Union européenne sous la convention de subvention n° 101061023,




